PRVA POMOC
mini tecaj
(pripravila Tina Klemencic)

Otroci so doma, na igris€u ali v vrtcu izpostavljeni razli¢nim situacijam, kjer se lahko oni ali kdo drug
poskoduje. Naloga starsev in vzgojiteljev je, skrbijo za njihovo varnost in jih spodbujajo, naj pazijo
nase in na druge. Kljub temu pa se lahko zgodi, da so prica nesreci, zato je pomembno, da jih ¢im prej
naucimo, kako takrat ravnati in ukrepati. Znanje prve pomoci je sploSno znanje, ki resuje Zivljenja.

Kaj bomo potrebovali:

- opremo za prvo pomoc (povoji, oblizi, gaze, trikotne rute, alkoholni robcki)
- kartonsko skatlo
- vodene barvice/vo$éenke/flomastre

- lepilo

- plakat

- risalni list

- manjso plasti¢cno vrecko

- lepilni trak
DEJAVNOSTI:

1. Uvod v prvo pomoc:

- Zotrokom izdelamo miselni vzorec Kaj je prva pomoc? (zapiSemo vse, kar otrok pove).

- Doma, v avtu, ... pois¢emo torbice in Skatle za prvo pomoc in si natancno pogledamo, kako
izgledajo, kaj vse je v njih in zakaj dolocen material uporabljamo (osredotocimo se na povoje,
obliZze, gaze, trikotno ruto). Otrok naj ve, kje imamo pospravljeno uporabno prvo pomoc.

2. Skatle za prvo pomot:

- Zberemo material iz starih in pretecenih Skatel za prvo pomoc ter ponovimo, kaj je kaj in za kaj
se uporablja (osredotocimo se na povoje, oblize, gaze, trikotno ruto).

- lzpoljubnega materiala in s poljubno tehniko skupaj z otrokom izdelamo $katlo za prvo pomog,
v kateri bodo pospravljeni povoji, obliZi, gaze ali trikotne rute. Ne pozabimo na velik rdec kriz
na vidnem mestu. (Po kon¢anem mini tecaju prve pomoci otrok Skatlo ¢im veckrat uporablja
zaigro ©)

3. Pristop k ponesrec¢encu:

- Odrasli ali starejsi sorojenci prikaZejo primer neustreznega in primer ustreznega pristopa k
ponesrecencu. V obeh primerih ima poskodovanec zelo hude bolecine v nogi in povrsinsko
prasko na celu.

a) Neustrezen pristop: Tisti, ki pristopi k poSkodovancu, ga ne vprasa, kaj ga boli, ampak ga
ves Cas prekinja, da ima hudo rano na celu in mu z robcki in obliZi oskrbi rano na celu.
Poskodovanca Se vedno boli noga, ta ki mu je pomagal pa se gre naprej igrat.

b) Ustrezen pristop: Tisti, ki pristopi k poSkodovancu, ga najprej vprasa, kaj ga boli. Pogleda
nogo in posumi, da je zlomljena. Opazi rano na c¢elu in vprasa, ¢e ga boli. Poskodovanec
mu razloZi, da ima to rano Ze dva dni in da ni ni¢ hudega, da ga zelo boli le noga. Tisti, ki
pomaga, poisc¢e pomoc odraslega .

- Zotrokom se pogovorimo, kateri pristop se mu zdi ustrezen in kateri ne ter zaka;j.




Odrasli ali starejSi sorojenci demonstrirajo se pristop k poskodovancu, ki negibno leZi na tleh:
Tisti, ki pomaga, najprej preveri, ¢e je okolje varno, nato pristopi s sprednje strani, da ga
poskodovanec vidi. Poklekne k njemu in ga neZno strese za rame ter glasno vprasa, Ce ga slisi
in ¢e je v redu. Poskodovanec se odzove in pove, kaj je narobe. Tisti, ki je pristopil, poisce
pomoc¢ odraslega.

Otrok demonstrirajo ustrezne pristope (poskodbe si izmislimo sami), odrasli opazuje in
opozori na pomembne elemente razli¢nih pristopov.

Klic na 112 (1. del)

Otroku predvajamo posnetek (ctrl + klik na povezavo

https://www.youtube.com/watch?v=1 WvmgRTisU).

Otroku razdelimo slike razli¢nih situacij (Priloga 1)

Na velik plakat otrok razporedi slike glede na to, ali meni, da situacija zahteva klic na stevilko
112 ali ne. Skupaj pregledamo, kako in Ce je ustrezno razporedil slike ter se o vsaki posebej
pogovorimo. Nato jih zalepimo na plakat.

Klic na 112 (2. del)

Se enkrat si pogledamo posnetek (ctrl + klik na povezavo
https://www.youtube.com/watch?v=1 WvmgRTisU).

Pogovorimo se o tem, kaj je pomembno, kadar otrok klice na Stevilko 112 - Da operaterju
pove, da je sam, kdo klice, kaj se je zgodilo, kje se je zgodilo, kdaj se je zgodilo, koliko je
ponesrecenih in kaksno pomo¢ potrebuje.

Po Zelji izdelamo plakat s pomembnimi elementi klica na 112.

Otrok si (s pomocjo odraslega) zamisli situacijo doma, v kateri bi bilo potrebno poklicati na
112 (lahko izberemo eno iz Priloge 1). Otrok naj »pokli¢e« na 112, odrasli ga pozorno poslusa
in opozarja na pomembne elemente klica.

Sportna oprema

Z otrokom se odpravimo npr. na sprehod v gozd (lahko na voZnjo s kolesom, plezat na drevo
na vrtu, igrat nogomet na dvorisce, ...) in pustimo, da se uredijo sami.

Pregledamo obutev in oblacila, ki jih je izbral in se pogovorimo o tem, katera oprema je z
vidika varnosti in preprecitve poskodb primerna za izbrano aktivnost in katera ne.
Pogovorimo , do kaksnih poSkodb lahko pride, e za gibanje izberemo neustrezno Sportno
opremo (Priloga 2).

Oskrbimo odrgnino, prasko in ureznino

Obnovimo, do kaksnih poskodb in ran lahko pride, ¢e nismo primerno opremljeni za gibalne
dejavnosti in tudi sicer.

Otroku povemo, da rane lo¢imo glede na to, ali je poskodovana le koZa na povrsju
(povrsinska rana) ali sega globje v koZo (globoka rana).

Prepoznamo vrste ran na fotografijah in jih nalepimo na plakat glede na vrsto —
povrsinske/globinske rane (Priloga 2).

Na otroku (Ce Zeli, sicer na drugem odraslem) odrasli pokaZe, kako oskrbimo povrsinsko
(umijemo roke, da preprecimo okuzbo, speremo in ocistimo rano z vodo, ocis¢eno rano
sterilno povijemo z gazo in povojem) in kako globoko rano (umijemo roke, da preprec¢imo
okuZbo, rane NE spiramo, sterilno povijemo z gazo in povojem, poskodovanec naj obisce
zdravnika).



Otrok vadi, kar je odrasli demonstriral. Odrasli ga spremlja, spodbuja in mu pomaga.

Za to dejavnost uporabimo pretec¢en material iz Skatle za prvo pomoc za igro, ki smo jo
izdelali na zacetku mini tecaja, ne uporabljamo Se uporabnih povojev in gaz.

Poskodbe glave

Z otrokom se igramo igro Glava (Priloga 3)

Po igri povzamemo, zakaj je glava pomembna (v/na glavi so moZgani in del ¢util -

oci, uSesa, nos, ravnoteZje) in kako jo lahko zavarujemo (npr. celada).

Odrasli demonstrira prvo pomoc pri blazjem udarcu v glavo — buski (hladen obkladek na
poskodovano mesto) in krvavitvi iz nosu (poskodovanec se pocasi usede, stisne nosnici s
palcem in kazalcem, glavo skloni naprej, na vrat poloZi hladen obkladek, nosnici stiska 10 — 15
minut).

Otroku predstavimo Se simptome pretresa mozganov in hujse poskodbe glave, ko je
potrebno poiskati pomo¢ odraslega ali poklicati zdravniSko pomo¢€ na 112 (utrujenost,
zaspanost, vrtenje, slabost in bruhanje, mocan glavobol).

Piki Zuzelk

Otroku pokaZzemo fotografije razlicnih zuzelk (Priloga 4) in ga spodbudimo, da pove, katere
Zuzelke nas lahko picijo in katere ne.

Pogovarjamo se o tem, Ce je koga Ze picila osa ali ¢ebela. Ugotavljamo, kaj se je zgodilo z
naso kozo — simptomi (bolecina, srbenje, cca. 2cm velika oteklina okrog mesta pika).

Skupaj ugotavljamo kako oskrbimo pik (osebo odstranimo iz nevarnega okolja; Ce je v koZi
Zelo, ga odstranimo; prizadeto mesto hladimo z obkladki; v primeru pika v grlu vrat ovijemo v
hladne obkladke in klicemo 112).

Otrok izdela hladilno blazinico (pobarva risalni list z modro barvo, ga namecka, 2x prepogne
in pospravi v plasti¢no vrecko, ki jo zalepi) in jo pospravi v svojo Skatlo za prvo pomoc.

. Kaj smo se naucili?

Otrok opravi naloge na petih postajah:

PrikaZe pristop k ponesrecencu.

Oskrbi povrsinsko rano.

Ukrepa pri krvavitvi iz nosu.

Oskrbi pik strupene Zuzelke.

. lzvede klic na 112.

Odrasli ga spremlja na vseh postajah in mu pomaga, svetuje, ga motivira.

Ko opravi naloge na vseh postajah, mu ¢estitamo za dobro opravljeno delo in mu poklonimo
mini diplomo za uspesno opravljen tecaj prve pomodi (Priloga 5).
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Priloga 1

V trgovini
nimajo lego
kock, ki si jih
zelim.

NE KLICEM NA 112.

Zoga mi je
usla na
dvorisce
soseda, ki ga
ne maram.

NE KLICEM NA 112.

Luka me je
med
pretepom
brecnil v nogo.

NE KLICEM NA 112.




Soseda je
padla po
stopnicah in
negibno lezi
na tleh.

KLICEM NA 112.

lgrali smo se
pred jamo.
Jaka je sel
vanjo in ga ze
zelo dolgo ni
nazaj.

KLICEM NA 112.

Kaja je padla
s tobogana,
vrtise jiin
bruha.

KLICEM NA 112




Ko sem se
igral/a na
igriscu, se je
mimo
pripeljal
mosKki v
kombiju in mi
ponujal
cokolado.

KLICEM NA 112.

Moj mucek
zvecer ni
prisel domov.

NE KLICEM NA 112.




Ko sem
padel/la s
kolesa, sem si
opraskal/a
koleno.

NE KLICEM NA 112.

Bratec se je
zaklenil v
kopalnico in
Se ne zna
odkleniti.
Sama sva
doma.

KLICEM NA 112.
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Ko sem lovil
metulje, se mi
je mreza
zapletla v
vejo.

NE KLICEM NA 112.




Pri zapusceni
zgradbi joka
majhna
deklica in
njene mamice
ni nikjer.

KLICEM NA 112.
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Z atijem sva
sama doma.
Nanj so padla
tezka vrata in
ne more jih
umakniti.

KLICEM NA 112.




Z mamico se
na sprehodu
ne moreva
odlociti, po
kateri poti naj
greva domov.

NE KLICEM NA 112.
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Avto je zbil
starejso
gospo in
pobegnil s
kraja nesrece.

KLICEM NA 112.




Sosedova hisa
gori.

KLICEM NA 112.

V glavo me je
zadela zoga in
IZ Nnosu mMi
tece kri.

NE KLICEM NA 112.




Dreamstime.com

Med igro v
gozdu sem
dobil/a klopa.

NE KLICEM NA 112.




Priloga 2

ODRGNINA

(povrsinska rana)

PRASKA

(povrsinska rana)

UREZNINA

(globoka rana)

UGRIZ

(globoka rana)




Priloga 3

Igra GLAVA (prirejena po igri Dan, noc)

Otrokom nastevamo razliéne pravilne (npr. Ce ne pijem dovolj vode, me boli glava) in nepravilne
trditve (npr. Na glavi imam oci, nos, usta in prste). Pri trditvah, za katere menijo, da so pravilne,
vstanejo, pri nepravilnih se usedejo.



Priloga 4

MRAVLIA

METULJ

MUHA

KOMAR

CEBELA

OSA




Priloga 5

DIPLOMO

za uspesno opravljen mini tecaj prve pomoci dobi

fotografija otroka

Vtisi o tecaju:

april 2020



